
AEAJ GUIDE
公益社団法人 日本アロマ環境協会 
事業案内



A E A J は 内 閣 府 に 公 益 認 定され た 、ア ロ マ テラピー 関 連 で 唯 一 の 公 益 法 人 。

植 物 の 香りを 用 い た「 ア ロ マ テラピー 」を 通じて 人 々の 心 身 の 健 康 に 寄 与 することを

目 的 に 、ア ロ マ テラピー の 普 及・調 査・研 究 などの 活 動 を 行って います。

その 一 環として 、ア ロ マ テラピー 検 定 を

はじめとした 各 種 資 格 認 定 による、正し

い 知 識と技 能 を 持った 人 材 育 成 に 取り

組 んで います。　また 、香り豊 か な 自 然

環 境 を 未 来 に つ なぐた め の 活 動も積 極

的 に す す め て います。

A E A J  （ 公 益 社 団 法 人  日 本アロマ 環 境 協 会 ）とは

about AEAJ
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①安全なアロマテラピーを実践できる人材の育成

ナチュラルビューティ
スタイリスト検 定

環 境 カオリスタ 検 定

アロマ テラピー 検 定
1 級・2 級

精 油 の 安 全 な 使 い 方 、香りが 心 身 に 影 響 を

及 ぼ す メカ ニズム 、精 油 の プ ロフィー ル に

つ い て 学 び 、役 立 てるた め の 検 定 で す。

植 物 の チカラを 睡 眠 や 呼 吸 法 、スキンケア

など に 取り入 れて 、美しく健 康 的 に 輝く人 を

目 指 す た め の 検 定 で す。

アロマ テラピー
アドバイザ ー

アロマ テラピー
インストラクター

アロマ セラピ スト

アロマ ブレンド
デ ザイナー アロマ ハンドセラピ スト

検
定

本
科

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
り
た
い
方
に

専
科

専
科

精 油 を 組 み 合 わ せ てブ レンドすることでさ

まざまなシ ーン や 目 的 に 合った オリジナル

の 香りを 製 作 することが できる能 力 を 認 定

する資 格 で す。

植 物とその 恵 み 、地 球 が 抱 えて いる諸 問 題 。

S D G s の 取り組 み や 身 近 な エコアクション

に つ い て 学 ぶ 検 定 で す。

精 油 の 安 全 な 使 い 方 、ア ロ マ テラピー に 関

連 する法 律 などの 知 識 を 持 ち 、日 常 生 活 で

のア ロ マ 活 用 法 を 提 案 できる能 力 を 認 定 す

る資 格 で す。

ア ロ マ テラピーと健 康 に 関 する幅 広 い 知 識

を 備 え 、体 調 や お 悩 み に 合 わ せ たア ロ マ の

提 案 が できるス ペ シャリストで あることを 認

定 する資 格 で す。

技 術と精 油 の 専 門 知 識 を 持 ち 、心 身 の 状 態

に 合 わ せ てア ロ マ テラピートリートメントを

提 供 できるエキス パ ートで あることを 認 定

する資 格 で す。

安 全 にア ロ マ テラピーを 行うた め の 知 識 を

持 ち 、第 三 者 にア ロ マ ハンドトリートメント

を 提 供 できる能 力 を 認 定 する資 格 で す。
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AEAJの活動

検 定・資 格



認 定 スクー ル 制 度

認 定 教 室 ／ 5 8 4 教 室

ア ロ マ テラピーアドバイザ ー 資 格 認 定 教 室 ／ 5 8 4 教 室
ア ロ マ ハンドセラピスト資 格 認 定 教 室 ／ 2 8 9 教 室  

認 定 校 ／ 1 2 5 校

ア ロ マ テラピーアドバイザ ー 資 格 認 定 校 ／ 1 2 5 校
ア ロ マ テラピーインストラクター 資 格 認 定 校 ／ 1 2 1 校
ア ロ マ セラピスト資 格 認 定 校 ／ 1 0 6 校
ア ロ マ ブ レンドデ ザイナー 資 格 認 定 校 ／ 1 0 4 校
ア ロ マ ハンドセラピスト資 格 認 定 校 ／ 1 0 7 校

A E A J の 定 める標 準カリキュラムを 採 用し、A E A J 独 自 の 条 件 をクリアした「 認 定 スクー ル 」

で 、ア ロ マ テラピーを 実 践 的 に 学 ぶ ことが できます。

A E A J 認 定 スクー ル 数
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①安全なアロマテラピーを実践できる人材の育成

（ 2 0 2 5 年 3 月 現 在 ）



安 全 なア ロ マ テラピー の 発 展と消 費 者 保 護 の 観 点 から 、
精 油 ブ ランドを 対 象とした 認 定 制 度 を 設 け て います。

②エビデンスや研究情報の収集・発信

アロマ サイエンス 研 究 所

A E A J で はア ロ マ テラピー に 関 する
さまざまな 研 究・調 査 に 取り組 んで います。

学 術 調 査 研 究

研 究 費 助 成 制 度

アロマ テラピー 学 雑 誌

A E A J 表 示 基 準 適 合 精 油 認 定 制 度

※ A E A J 会 員 限 定

アロマ の 研 究 紹 介

認 定 精 油

ブ ランド数：8 0（ 6 4 社 ）

（ 2 0 2 5 年 7 月 現 在 ）
A E A J  E s s e n t i a l  O i l  D a t a b a s e
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AEAJの活動



A E A J の 活 動

環 境 カオリスタの 普 及 香 育
植 物 や その 香りの 恩 恵 、地 球 が 現 在 抱 えて いる諸 問
題 、身 近 な エコアクションなど に つ い て 学 び 、実 践 す
る「 環 境カオリスタ 」の 普 及 を 行って います。

次 世 代 を 担う小・中・高 校 生 に 自 然 の 香りの 大 切さを
伝 えるた め 、香りの 教 育＝「 香 育 」を 展 開して います。
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➂「アロマ環境」の保全・創出



“ 神 宮 前 の 小さな 森 ”  A E A J グリーンテラス

「 A E A Jグリーンテラス 」は 、ア ロ マ の 魅 力 を 五 感 で 体 験 できるA E A J の 拠

点 施 設 で す。国 産ヒノキ の 組 積 構 造 が 印 象 的 な 空 間 は 、建 築 家  隈 研 吾 氏

によるもの 。

再 生 可 能 エ ネ ル ギーを 1 0 0 % 使 用し、C O ₂ の 削 減 や 資 源 の 循 環 、生 物 多 様

性 など にも配 慮して います。2 0 2 4 年 に は 、ウッドシ ティ T O K Y O モ デ ル 建

築 賞「 最 優 秀 賞 」を 受 賞しました 。

アクセス
〒 1 5 0 - 0 0 0 1
東 京 都 渋 谷 区 神 宮 前 6 - 3 4 - 2 4
A E A Jグリーンテラス

・J R 原 宿 駅 東 口より徒 歩 7 分
・東 京 メトロ 千 代 田 線 / 副 都 心 線
  明 治 神 宮 前 駅  7  番 出 口より徒 歩 3 分

ハラカド

詳 細・ご 予 約 はこちら

A E A Jグリーンテラス
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A E A J の 活 動

④アロマテラピーの魅力発信



広 報 活 動
A E A J 会 員 限 定イベントの ほ か 、一 般 の 方 々も気 軽 に
参 加 い た だ けるさまざまなイベントを 開 催して います。

各 種イベント

アロマ で 美 髪 キャンペ ーン

アロマ 大 学 1 6タイプ アロマ 性 格 診 断
キャンペ ーン

1 1 月 3 日 はアロマ の 日

パ ーソナル アロマ C h e c k

調 香ミュージアム  セミナー調 香ミュージアム

5 月 1 9 日 は 香 育 の 日

さまざまな 媒 体 で 香りや ア ロ マ に 関 する情 報 を 発 信
して います。

アロマ の 総 合 情 報 サイト
『 s e n s e  o f  A R O M A 』

AEAJ Memberʼs Letter
※ A E A J 会 員 限 定

機 関 誌『 A E A J 』（ デ ジタル 版 ）
※ A E A J 会 員 限 定

A E A J 公 式 S N S

s e n s e  o f  A R O M A

各 種 S N S

機 関 誌（ デ ジタル 版 ）
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④アロマテラピーの魅力発信



A E A J 概 要

正 式 名 称

設 立

所 在 地

会 員 数

各 資 格 認 定 者 数

所 轄 行 政

公 益 社 団 法 人  日 本 ア ロ マ 環 境 協 会 　 A r o m a  E n v i r o n m e n t  A s s o c i a t i o n  o f  J a p a n  ( A E A J )

平 成 1 7 年（ 2 0 0 5 年 ）4 月 1 日 　 ※ 平 成 8 年（ 1 9 9 6 年 ）4 月 1 日 日 本 ア ロ マ テラピー 協 会

〒 1 5 0 - 0 0 0 1  東 京 都 渋 谷 区 神 宮 前 6 - 3 4 - 2 4  A E A Jグリーンテラス

個 人 正 会 員 数  4 1 , 9 2 1 名 ／ 法 人 正 会 員 数  2 3 7 社（ 登 録 会 員 数：1 , 5 6 2 名 ）

ア ロ マ テラピー 検 定 合 格 者

ア ロ マ テラピーアドバイザ ー

ア ロ マ チラピーインストラクター

ア ロ マ セラピスト

ア ロ マ ブ レンドデ ザイナー

ア ロ マ ハンドセラピスト

ナチュラル ビュー ティスタイリスト検 定 合 格 者

環 境カオリスタ 検 定 合 格 者

内 閣 府

5 0 0 , 4 7 6 名

1 3 7 , 5 6 9 名

3 4 , 8 9 1 名

1 3 , 0 2 5 名

5 , 4 3 7 名

1 3 , 8 7 9 名

8 , 6 7 0 名

3 5 , 6 1 3 名

（ 1 級：3 6 6 , 3 7 7 名 ／ 2 級：1 3 4 , 0 9 9 名 ）

（ 2 0 2 5 年 3 月 現 在 ）
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日 本 ア ロ マ テラピー 協 会 設 立
第 1 回 ア ロ マ テラピーアドバイザ ー 認 定 講 習 会

第 1 回 ア ロ マ テラピー 検 定 試 験
第 1 回 ア ロ マ セラピスト学 科 試 験

「 認 定 校 制 度 」創 設  ※ 現「 認 定 スクー ル 制 度 」

公 益 社 団 法 人 日 本 ア ロ マ 環 境 協 会（ A E A J ）発 足
「 香 育 の 日 」（ 5 月 1 9 日 ）制 定

第 1 回 ア ロ マ テラピーインストラクター 試 験
「 研 究 支 援 制 度 」創 設

「 表 示 基 準 適 合 精 油 認 定 制 度 」創 設
「 ア ロ マ テラピー 賠 償 責 任 補 償 制 度 」創 設

1 9 9 6 年

1 9 9 8 年

1 9 9 9 年

2 0 0 0 年

2 0 0 1 年
香 育 活 動 開 始

2 0 0 2 年
「 ア ロ マ の 日 」（ 1 1 月 3 日 ）制 定

2 0 0 5 年
環 境 省 所 管
社 団 法 人 日 本 ア ロ マ 環 境 協 会（ A E A J ）設 立

2 0 0 4 年
「 研 究 助 成 金 制 度 」創 設

2 0 0 9 年
環 境カオリスタ 検 定 開 始

2 0 1 2 年

設 立 2 0 周 年
ア ロ マ ブ レンドデ ザイナー 、
ア ロ マ ハンドセラビスト創 設

2 0 1 6 年

2 0 1 7 年

2 0 1 8 年

ア ロ マ サイエンス 研 究 所 設 立

ナチュラル ビュー ティスタイリスト検 定 開 始

A E A Jグリーンテラス 竣 工
2 0 2 3 年

「 ウッドシ ティT O K Y O モ デ ル 建 築 賞 」
最 優 秀 賞 を 受 賞

2 0 2 4 年

沿 革

私 たち は 、ア ロ マ で 人も地 球も幸 せ な 未 来 を 創 造し、人と
信 頼 できる情 報 の 出 会 い の 場 を 提 供 することを 使 命とし
て います。 
植 物 の 恵 み を 通じて 、心 身 の 健 康と地 球 環 境 の 保 全 に 貢
献し、持 続 可 能 な 社 会 の 実 現 を 目 指します。

2 0 2 6 年
設 立 3 0 周 年

ア ロ マ の 総 合 情 報 サイト
s e n s e  o f  A R O M A オ ープ ン

2 0 2 5 年
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（ 2 0 2 5 年 7 月 現 在 ）

1 0

（ 公 社 ）日 本 ア ロ マ 環 境 協 会  理 事 長

（ 公 社 ）日 本 ア ロ マ 環 境 協 会  専 務 理 事

（ 株 ）生 活 の 木  専 務 取 締 役

（ 株 ）ニー ル ズ ヤ ードレメディーズ  リテ ー ル 事 業 部 執 行 役 員

（ 株 ）仙 台 三 越  代 表 取 締 役 社 長

（ 株 ）マッシュビュー ティーラボ  マ ー ケ ティング 本 部 副 本 部 長

（ 株 ）資 生 堂  ブ ランド価 値 開 発 研 究 所  香 料 開 発 G・マ ネ ージャー

サラヤ（ 株 ） 取 締 役  コミュニ ケ ーション 本 部  本 部 長

（ 株 ）ピー・エス・インターナショナル  教 育 事 業 部  サ ービ ス 部 マ ネ ージャー

対 馬 ルリ子 女 性ライフクリニック銀 座・新 宿 伊 勢 丹

早 稲 田 大 学 法 学 部  教 授

きな み 法 律 事 務 所  代 表 弁 護 士

小 林 裕 之 公 認 会 計 士・税 理 士 事 務 所  公 認 会 計 士・税 理 士

熊 谷  千 津

吉 田  一 之

小 倉  彰

梶 原  悠 史

小 宮  仁 奈 子

下 田  裕 華

庄 司  健

代 島  裕 世

前 川  清 恵

前 田  明 子

森 本  英 香

木 南  麻 浦

小 林  裕 之

理 事 長

専 務 理 事

理 事

監 事

役員一覧



久 保  千 春

帯 津  良 一

古 賀  良 彦

佐 藤  友 美 子

沢 村  正 義

杉 林  堅 次

竹 本  和 彦

対 馬  ルリ子

藤 田  八 暉

堀 田  龍 志

水 上  勝 義

中 村 学 園 大 学・中 村 学 園 大 学 短 期 大 学 部  学 長

帯 津 三 敬 病 院  名 誉 院 長

杏 林 大 学  名 誉 教 授

学 校 法 人  追 手 門 学 院  理 事

高 知 大 学  名 誉 教 授

学 校 法 人  城 西 大 学  常 務 理 事

東 京 大 学 未 来ビジョン 研 究 センター  シニアリサ ー チフェロー

（ 医 社 ）ウィミンズ・ウェル ネス  理 事 長

久 留 米 大 学  名 誉 教 授

日 本 調 香 技 術 普 及 協 会  名 誉 理 事

筑 波 大 学  名 誉 教 授

名 誉 会 長

顧 問

1 1

名誉会長・顧問一覧

（ 2 0 2 5 年 7 月 現 在 ）



会 員 特 典・入 会 案 内
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■ 会 員 優 待 サ ービス

・『 s e n s e  o f  A R O M A 』の 会 員 限 定コンテンツ の 閲 覧 および A E A J 会 員 限 定 読 者 プ レ ゼント

・『 A E A J  E s s e n t i a l  O i l  D a t a b a s e 』の 閲 覧

・『 精 油 図 鑑 』の ダ ウンロード

・機 関 誌 デ ジタル 版『 A E A J 』の 閲 覧

・A E A J 発 行 書 籍 の 会 員 割 引 販 売

・A E A J 主 催イベントへ の 参 加 優 遇・会 員 限 定イベント

・法 人 正 会 員 の ショップ・サ ロン・スクー ル など で の 会 員 優 待 サ ービス

・A E A Jグリーンテラス の 入 館 料 ご 優 待

・A E A Jグリーンテラス の レンタル 料 ご 優 待

■ 活 動 サ ポ ート

・ア ロ マ テラピー 保 険（ ア ロ マ テラピー 賠 償 責 任 補 償 制 度 ）へ の 加 入

・ア ロ マ テラピー ボランティア 募 集

・各 種 パンフレットの 提 供（ 無 料 ）

・求 人 情 報 メー ル の 配 信 　 など

会 員 特 典（ A E A J 個 人 正 会 員 ）

※『 s e n s e  o f  A R O M A 』
　 のイメージ

※ ア ロ マ テラピー 検 定
　 公 式 テキストのイメージ
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■ 会 員 優 待 サ ービス

・ A E A Jグリーンテラス の レンタル 料 優 待

・ サ ロン 予 約 サイトへ の 割 引 掲 載

・ A E A J 主 催イベントへ の 参 加 や 出 展

・ A E A J 公 式 サイトや W E B メディア の 会 員 専 用コンテンツ の 閲 覧

・ A E A J セミナー 動 画 などの 無 料 視 聴

・ 広 報 情 報 メー ル マ ガジン へ の 無 料 登 録 　 など

■ 活 動 サ ポ ート

・ A E A J 公 式 サイト「 求 人 情 報 」、「 求 人 情 報 メー ル 」へ の 掲 載（ 無 料 ）

・ A E A J 公 式 サイト「 ショップ・サ ロン・スクー ル 優 待 店 舗 一 覧 」情 報 掲 載（ 無 料 ）

・ W E B メディア『 s e n s e  o f  A R O M A 』で の 、新 商 品 紹 介 や 法 人 ニュース の 紹 介

・ A E A J 表 示 基 準 適 合 精 油 認 定 制 度 へ の 申 請（ 有 料 ）

・ A E A J 認 定 校 へ の 申 請（ 有 料 ）

・ 各 種 ワークショップ、キャンペ ーン へ の 協 賛

・ 各 種 パンフレットの 提 供（ 無 料 ）

・ A E A J 発 行 書 籍 の 会 員 価 格 購 入

会 員 特 典（ A E A J 法 人 正 会 員 ）

※ パンフレットイメージ

※イベントのイメージ
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※ ご 入 会 の 時 期 により、初 年 度 の 年 会 費 が 異 なります。
※ 年 度 更 新 時 に は 毎 年 年 会 費 が か かります。

A E A J  入 会 案 内

入 会 方 法

1 .インター ネット（クレジットカ ード、コンビニ 、ペイジ ー 支 払 い ）

※ ご 入 会 に は A E A J マイペ ージ の 登 録 が 必 要 で す。

a e a j . m y p a g e . a r o m a k a n k y o . j p

2 . 払 込 取 扱 票（ 郵 便 局・ゆうちょ銀 行 専 用 ）
※ ご 希 望 の 方 は A E A J 公 式 サイトより、A E A J 事 務 局までご 請 求ください 。

会 費

個 人 法 人
入 会 金 　 1 0 , 0 0 0 円

年 会 費 　 1 2 , 0 0 0 円

入 会 金 　３００, 0 0 0 円

年 会 費 　 　 6 0 , 0 0 0 円

入 会 案 内 はこちら

入 会 案 内

A E A J の 目 的 や 活 動 に 賛 同 い た だ ける皆さまの ご 入 会 を 、随 時 お 待 ちして おります。

A E A J マイペ ージ はこちら

A E A J  マイペ ージ
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