
 

（第１号報告） 

２０２５年度 事業報告書 
 

 

Ⅰ．概況報告 

 

 アロマテラピーは、人々の心身の健康に役立つだけでなく、持続可能な社会の実現に寄与

する可能性を秘めています。自然の植物から抽出された精油の香りは、五感を刺激し、心身

に働きかけることでバランスを整え、健康的な生活を支えるものとして期待されています。

また、アロマテラピーは、環境負荷の低減にも寄与し、持続可能な社会の実現に貢献する可

能性があります。 

 ２０２５年度、ＡＥＡＪは、“アロマで人も地球も幸せな未来を創造し、人と信頼できる

情報の出会いの場を提供すること”を存在意義として、アロマテラピーの社会的な認知度向

上と、人々の心身の健康への貢献、そして持続可能な社会の実現を目指して、各種事業に取

り組んでまいりました。 

 ストレスの増加や環境問題の深刻化など、現代社会が抱える課題に対応するため、今後も

アロマテラピーの健全な普及と地球環境の保全に努めてまいります。 

 

以下、２０２５年度の事業活動の概況につき、ご報告申し上げます。 

 

●科学的根拠に基づくアロマテラピー普及のため、研究活動を支援し、その成果を広く社会

に発信することで、アロマテラピーに対する理解を深めてまいりました。 

 

●アロマテラピーを教育現場や職場環境で活用することのメリットを広く社会に発信し、そ

の普及と導入を促進することで、人々の心身の健康増進に貢献いたしました。 

 

●環境カオリスタの育成やＡＥＡＪグリーンテラスでのイベント開催を通じて、植物とその

香りの恵みある地球環境の保全に寄与する事業活動を行いました。 

 

●アロマテラピーに関する最新の情報や質の高い学習機会を提供することで、知識・技術の

向上を支援するとともに、会員の皆さまとの絆を大切にし、共に成長し、社会に貢献できる

よう努めてまいりました。 

 

●デジタル化によるサービス向上とともに、情報管理システムの管理を徹底し、健全、且つ、

効率的な協会運営に取り組んでまいりました。 

 

続きまして、事業領域別に個々の事業活動につき、以下、ご報告申し上げます。 

 

 

Ⅱ．事業活動 

 

２０２５年度は、以下の事業活動を行いました。なお、各事業の詳細の実施時期、内容にお

いては、各種広報物を通じてご案内の上、実施いたしました。 

 

１．公益目的事業１ 

１．育成事業 

 ①資格取得者向けの継続的な学習機会の提供 

  ・ハンドトリートメント練習会の実施 

 

 



 

 ②資格者支援に関する事業の実施 

  ・アロマセラピスト向けトリートメント実技講習会の検討 

   ２０２５年度は実施なし 

 

２．普及事業 

 ①アロマ大学の企画と実施   

  ・２０２５年度は下記日程および内容にて実施 

 日   程 テーマ 申込件数 

東京 ２０２５年８月２３日（土） 
香りを楽しむ 

スキンケア① 

会場２７名 

動画１８０名 

東京 ２０２５年９月２０日（土） 
香りを楽しむ 

スキンケア② 

会場１８名 

動画１２１名 

東京 ２０２５年１１月３日（月・祝） 

心と身体を整える 

～マインドフルネスと

アロマ～ 

ＷＥＢ２４名 

動画１４２名 

東京 ２０２５年１１月３日（月・祝） 
香りとともに考える、

認知症と頭の健康 

会場２４名 

動画２０２名 

動画

配信 
２０２６年１月３１日（土） 

もっと深める 

アロマテラピー 

インストラクター講座 

動画２９５名 

動画

配信 

２０２６年２月２日（月） 

～３月１３日（金） 

美のプロに学ぶ 

アロマセルフトリート

メント①～ヘッド～ 

動画３３０名 

動画

配信 

２０２６年３月２日（月） 

～３月３１日（火） 

美のプロに学ぶ 

アロマセルフトリート

メント②～ボディ～ 

動画３００名 

 

 ②香育普及に係る事業の企画と実施 

  ・香育用教材の作成・配布 

   ・香育テキスト「かおりのはなし」の会員向け無料配布 

  

③ＡＥＡＪグリーンテラスにおける展示、体験コーナー、ライブラリーの運営 

  ・アロマライブラリーの一般閲覧開放 

  ・アロマラボラトリー運営 

  ・アロマラウンジの一般開放 

  ・ワークショップの実施 

  ・来館者数 ２０２５年４月～２０２６年３月：５，６６６名 

 

 ④子どもたちを対象としたアロマテラピー体験教室の開催 

  ・保育園児向けワークショップの実施（６月、１１月） 

 

 ⑤地域住民向けのアロマテラピー講座の開催 

  ・渋谷区植物ふれあいセンター来館者向けアロマテラピーワークショップの実施 

 

３．広報事業 

 ①環境カオリスタ普及のための広報活動の企画と実施 

  ・店頭ポスター、パンフレットなど各種広報ツールの企画・制作  

 

 



 

 ②アロマテラピー普及のための広報活動 

  ・特設サイトの企画制作 

  ・イベントの企画実施 

  ・ＷＥＢ広告 

 

 ③メディア向けプレスリリースの配信等を通じたパブリシティ活動の企画と実施 

  ・プレスリリース配信件数：年間１２件配信 

   ＜内容＞    

   ・アロマテラピー活用法に関する提案 

   ・各種ＡＥＡＪイベント、キャンペーンなどの告知 

   ・研究情報の発信 

   ・ＡＥＡＪグリーンテラスのトピックスやイベント告知 

  ・プレス向けセミナーの実施：年間２回 

  ・各種メディアへの記事露出件数：年間約１，７３１件 

 

 ④ＡＥＡＪ公式サイトの運営、更新 

  ・ＡＥＡＪ活動レポートの公開：計８本 

  ・ＡＥＡＪ会員さまの活動レポートの公開：計１０本 

  ・資格、イベント情報の更新 

  ・アロマテラピーに関する求人情報の掲載 

 

 ⑤オウンドメディア「Ｓｅｎｓｅ ｏｆ ＡＲＯＭＡ」の運営、更新 

  ・新規記事 １３６本 

 

 ⑥特設サイトを活用した情報発信等の実施 

  ・特設サイト「１６タイプ アロマ性格診断」制作・キャンペーン実施 

 

 ⑦ＡＥＡＪ公式ＳＮＳの運営 

  ・ＡＥＡＪ公式ＬＩＮＥの運営・配信 

  ・ＡＥＡＪ公式ＬＩＮＥの配信件数：計２８回 

  ・ＡＥＡＪ法人正会員向けメールマガジンの配信件数：計８回 

 

 ⑧会員向けの情報誌「Ｍｅｍｂｅｒｓ’ Ｌｅｔｔｅｒ」の発行 

  ・発行号   ：ｖｏｌ．１、ｖｏｌ．２、ｖｏｌ．３ 

  ・発行部数合計：１２３，０００部 

  ・会員専用ダウンロードコンテンツ（壁紙やスタンプ用画像）の展開 

 

 ⑨各種パンフレット等広報ツールの整備と活用 

  ・以下広報ツールの制作・配布 

   ・「アロマテラピー 検定・資格ガイド」 

   ・「アロマテラピーはじめの一歩」 

   ・「ＡＥＡＪグリーンテラスガイド」 

   ・「ＡＥＡＪガイド」 

  ・ＡＥＡＪビジュアル・アイデンティティの管理 

  ・ＡＥＡＪストックフォトの制作、管理運用 

 

 ⑩アロマテラピーの普及に繋がるＡＥＡＪグリーンテラスの広報活用 

  ・取材誘致活動 

  ・インフルエンサーを活用した企画展、ワークショップ情報の発信 

 

 



 

 ⑪その他、広報宣伝活動の企画と推進 

  ・ＡＥＡＪグリーンテラスの交通広告 

 

４．資格検定事業 

 ①環境カオリスタ検定の実施 

  ・２０２５年度ＷＥＢ試験受験件数：１３４件 

 

 ②アロマテラピー検定１級・２級の試験実施、及び、資格認定 

  第５２回アロマテラピー検定試験（１級・２級）の実施 

  ・実施日：２０２５年５月１１日（日） 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：１級４,０８７件、２級１,１２８件、合計５,２１５件 

   内）海外受験者１５７件 

 

  第５３回アロマテラピー検定試験（１級・２級）の実施 

  ・実施日：２０２５年１１月９日（日） 

       団体受験：１１月１０日（月）、１５日（土） 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：１級４,７６３件、２級１,６００件、合計６,３６３件 

   

  アロマテラピー検定１級・海外向け試験実施、及び、資格認定 

  ・実施日：２０２６年３月２５日（水） 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：１級６２２件  

 

 ③アロマテラピーアドバイザー認定講習会の実施、及び、資格認定 

  第５３回アロマテラピーアドバイザー認定講習会の実施 

  ・実施日：２０２５年７月２７日（日） 

  ・会場：ＡＥＡＪグリーンテラス 

  ・受講申込件数：２４０件 

 

  第５４回アロマテラピーアドバイザー認定講習会の実施 

  ・実施日：２０２６年１月２５日（日） 

  ・会場：ＡＥＡＪグリーンテラス 

  ・受講申込件数：２０５件 

 

  中国語圏におけるアドバイザー認定講習会の試験的実施 

  中国 

  ・実施日：２０２５年５月２５日（日） 

  ・受講申込件数：５７件 

  台湾 

  ・実施日：２０２５年６月２２日（日） 

  ・受講申込件数：２２件 

 

  アロマテラピーアドバイザー履修証明書申請及び資格認定 

  ・実施月：４、６、９、１２月 

  ・申請件数：９５６件 

 

 ④アロマテラピーインストラクター、アロマセラピスト共通学科試験の実施 

  第２回アロマテラピーインストラクター、アロマセラピスト共通学科試験の実施 

  ・実施日：２０２５年９月２８日（日） 



 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：３００件 

 

  第３回アロマテラピーインストラクター、アロマセラピスト共通学科試験の実施 

  ・実施日：２０２６年３月２２日（日） 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：２８５件 

 

 ⑤アロマテラピーインストラクター資格試験の実施、及び、資格認定 

  第５６回アロマテラピーインストラクター試験の実施 

  ・実施日：２０２５年９月２８日（日） 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：１０８件 

 

 ⑥アロマセラピスト学科試験・実技試験・カルテ演習の実施、及び、資格認定 

  第５３回アロマセラピスト学科試験の実施 

  ・実施日：２０２５年９月２８日（日） 

  ・実施方法：インターネット試験 

  ・受験申込件数：５０件 

 

 ⑦専科資格(アロマブレンドデザイナー、アロマハンドセラピスト)の運営、及び、 

  資格認定 

  アロマブレンドデザイナー認定者数 

  ・第３５期（受付２０２５年 １～ ３月／認定 ５月）： ８２件 

  ・第３６期（受付２０２５年 ４～ ７月／認定 ９月）： ９９件 

  ・第３７期（受付２０２５年 ８～１０月／認定１２月）： ６４件 

  ・第３８期（受付２０２５年１１～ １月／認定 ３月）： ６５件 

                           合計３１０件 

 

  アロマハンドセラピスト認定者数 

  ・第３５期（受付２０２５年 １～ ３月／認定 ５月）：１４５件 

  ・第３６期（受付２０２５年 ４～ ７月／認定 ９月）：２５０件 

  ・第３７期（受付２０２５年 ８～１０月／認定１２月）：１２２件 

  ・第３８期（受付２０２５年１１～ １月／認定 ３月）：１７７件  

                           合計６９４件 

 

 ⑧トリートメント実技登録試験官講習 

  ・実施期間 ：２０２５年６月１７日（火）～７月７日（月） 

  ・実施方法：動画視聴 

  ・登録試験官：１５２名 

 

 ⑨認定スクール制度の運営 

  認定スクール申請の審査及び認定の実施 

  ・第５１期認定教室、分校（受付２０２５年 ４月／認定 ６月）：２０件 

  ・第５１期認定校    （受付２０２５年 ７月／認定１２月）： １件 

  ・第５２期認定教室、分校（受付２０２５年１０月／認定１２月）：１８件 

  ・第５２期認定校    （受付２０２６年 １月／認定 ６月）： ３件 

 

 ⑩「ＡＥＡＪ表示基準適合精油」認定制度の運営 

  ・２０２５年度認定実績：新規０ブランド 

 



 

 ⑪環境カオリスタ検定、アロマテラピー検定、アロマテラピーインストラクター資格試

験、アロマセラピスト学科試験、アロマテラピーインストラクター・アロマセラピスト

共通学科試験の試験問題作成、及び、精査 

 

 ⑫検定・資格運営等の見直し 

  ・アロマテラピー検定申し込み期間の拡大 

  ・アロマテラピー検定受験申し込みのシステム改善 

  ・アロマテラピー検定香りテストの廃止 

  ・アロマテラピー検定団体受験日の複数設置 

 
５．学術研究等事業 

 ①アロマサイエンス研究所の活動 

  ・アロマテラピー研究論文の調査収集活動を実施 

  ・ＡＥＡＪ公式サイト「アロマサイエンス研究所」への情報掲載 

  ・ＡＥＡＪ Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ Ｏｉｌ Ｄａｔａｂａｓｅの運営 

  ・精油に関する情報収集 

 

 ②研究費助成制度の運営 

  ・研究費助成の審査決定（２０２６年度助成分） 

   申請１４件、採択３件 

 

 ③「アロマテラピー学雑誌」電子版の編集と発行 

  ・第２６巻（第１号）をＪ－ＳＴＡＧＥにて公開 

 

 ④アロマテラピーの魅力を支える学術研究事業の企画と実施 

  ・嗅覚刺激が認知機能に及ぼす影響に関する共同研究を推進 

  ・頭皮の健康に及ぼす精油の作用に関する研究の企画推進 

 

 ⑤研究成果の学会発表 

  ・海外講演２件 

  ・プレスセミナー１件 

 

 ⑥各種イベントや発信媒体を通じた学術情報の発信 

  ・Ｍｅｍｂｅｒｓ’Ｌｅｔｔｅｒを通じた学術情報の発信 

 

６．催事開催及びコンテスト事業 

 ①「アロマの日」記念企画と普及活動  

  ・「アロマの日」に関するＳＮＳ等での発信 

 

 ②アロマテラピーに関する催事やコンテストの開催検討 

  ・３０周年事業としてイメージフレグランスコンテストの開催検討 

   検討の結果、２０２５年度の実施は見送り 

 

７．調査事業 

 ①アロマ市場調査の実施 

  ・「２０２４年度アロマ市場に関する調査レポート」の発行とプレスリリースの 

   配信 

 

 ②ＳＤＧｓ視点の精油生産現場の情報収集 

  ・２０２５年度は実施なし 



 

 ③その他、学術、及び、精油に関する調査・事業現場の情報収集 

  ・２０２５年度は実施なし 

 

 ④アロマテラピーに関する文献、調査関係資料等の収集 

  ・文献調査：９７件 

 

 ⑤アロマテラピーに関する蔵書の充実 

  ・２０２５年度は計２９冊を蔵書に追加 

 

 ⑥海外のアロマ市場および事業展開に関する調査 

  ・中華圏におけるアロマ市場調査実施 

  ・ＡＥＡＪ事業展開モデルの検討における現地訪問調査 

 

８．交流事業 

 ①環境省やアロマ環境、アロマテラピー等に関連する団体との相互交流 

  ・環境省との連携 

   国立公園オフィシャルパートナーシップ契約の継続締結 

  ・北海道下川町との連携 

   環境モデル都市である北海道下川町と友好・交流に関する基本協定継続 

 

 ②国内外の学術団体との情報交換 

  ・日本香粧品学会（協会研究の事前調査のため） 

  ・関連学術団体及び大学研究者等との意見交換を通じ、アロマテラピー及び精    

油に関する研究動向の把握実施 

  ・海外のアロマ関連団体との交流および情報交換実施 

 

９．職業紹介 

 ①求人情報の掲出、発信 

  ・２０２５年度公式サイト掲載実績：１１２件  

  ・２０２５年度メール配信実績：延べ４０２，８２８名に配信 

 

 ②トリートメントモデルのマッチングサービスの運用 

  ・公式サイトへの情報掲載 

 

１０．教材等制作事業 

 ①各種資格検定教材の制作、発行、販売 

  ・環境カオリスタ検定 公式テキスト：紙版・電子版 

  ・アロマテラピー検定 公式テキスト：紙版・電子版 

    ・アロマテラピー検定 公式テキスト簡体字版：電子版 

  ・アロマテラピー検定 公式問題集：紙版・電子版 

   ・アロマテラピーアドバイザー 公式テキスト：紙版・電子版 

   ・アロマテラピーインストラクター 公式テキスト 

   <アロマテラピーインストラクター・アロマセラピスト共通学科試験対応>：紙版・電子版 

   ・アロマセラピスト 公式テキスト<アロマセラピスト実技試験対応>：紙版・電子版 

  ・アロマハンドセラピスト 公式テキスト：紙版 

  ・アロマブレンドデザイナー 公式テキスト：紙版 

 

 

 

 

 



 

１１．ボランティア事業 

 ①ボランティア活動の支援に関する企画検討 

  ・ボランティア募集情報 公式サイトへの掲載 

  ・ボランティア活動支援制度の運営（実施費用の助成など） 

   ２０２５年度は制度見直しのため休止 

 

２．収益１事業 

 ①ナチュラルビューティスタイリスト検定の実施 

  ・２０２５年度ＷＥＢ試験受験件数：２２０件 

 

 ②ナチュラルビューティスタイリスト検定試験問題作成、及び、精査 

  ・ナチュラルビューティスタイリスト検定試験問題精査 

 

 ③ナチュラルビューティスタイリスト検定の広報活動 

  ・特設サイト「ｓｅｎｓｅ ｏｆ ＬＩＦＥ」インタビュー公開 

 

 ④ナチュラルビューティスタイリストの制度の見直し、企画等の実施 

  ・ナチュラルビューティスタイリストの制度の見直し案の検討 

 

３．収益２事業 

 ①ＡＥＡＪグリーンテラスの賃貸事業の実施 

  ・２０２５年度賃貸利用：８件/１８日間 

 

４．その他１事業 

 ①アロマフェア事業実施の検討 

  ・実施に向けての法人正会員向けアンケート調査の実施 

    

５．その他２事業 

 ①「会員のつどい」を変更し、イベント企画・実施 

  ・「ウィークエンド・アロマ・マーケット」にイベント名称を変更し実施 

    

６．協会の運営管理関係 

 ①会員の入会、及び、更新に係る業務の実施 

 ②事務局体制の整備 

 ③社員総会、理事会、委員会等の実施と運営 

 ④業務全般のオンライン化に伴い、運営環境を整備 

 

７．法人の運営体制の充実を図るための取組 

 ①各種労務規則や役員に関する規則の精査および改正 

 ②総務委員会および各種委員会の活用 

 ③外部理事および監事に対する情報共有および諮問体制の整備 

 ④ハラスメント外部相談窓口の設置 

 

 

Ⅲ．定例会及び委員会 

 

１．２０２５年度（第１６回）定時総会 

  ・日時：２０２５年６月１７日（火）１４：２９～１５：２８ 

  ・会場：ＡＥＡＪグリーンテラス（東京都渋谷区） 

  ・出席数：社員総数２３１名中１８２名出席 

      （うち書面若しくは電磁的方法による表決１６０名、会場出席２２名） 



 

２．理事会（５回） 

  ・第１回臨時理事会：２０２５年  ５月２０日（火） 

  ・第１回定例理事会：２０２５年  ６月１７日（火） 

  ・第２回定例理事会：２０２５年  ９月 ９日（火） 

  ・第３回定例理事会：２０２５年１２月１６日（火） 

  ・第４回定例理事会：２０２６年  ２月１０日（火） 

 

３．委員会 

・総務委員会：             吉田 一之 委員長 （開催回数：３回） 

・環境委員会：             関  龍彦 委員長 （開催回数：２回） 

・学術委員会：             熊谷 千津 委員長 （開催回数：１回） 

・企画委員会：             片岡  郷 委員長 （開催回数：２回） 

・資格ネットワーク委員会： 藤井 裕子 委員長 （開催回数：２回） 

・試験問題委員会：         吉田 一之 委員長 

 

 

Ⅳ．会員数・認定関係 （２０２６年３月３１日現在） 

 

１．会員数 

  ① 個人正会員  ３９,２９３名 

 ・新規：全期７７４名、後期６８３名、合計１，４５７名 

 ・更新：３７,８３６名、更新率９０.２６％、  

  ② 法人正会員     ２１７社 

        ・新規：８社 

    ・更新：２０９社 

  ③ 法人登録会員  １,４３２名 

 

２．各資格認定者数（累計） 

① アロマテラピー検定試験合格者数                  ５１１，３６９名 

                           １級：３７４，８７０名、２級：１３６，４９９名 

② アロマテラピーアドバイザー認定者数              １３９，１７１名 

③ アロマテラピーインストラクター認定者数              ３５，４８１名 

④ アロマセラピスト認定者数                      １３，１８９名 

⑤ アロマブレンドデザイナー認定者数                   ５，７４７名 

⑥ アロマハンドセラピスト認定者数                 １４，５７３名 

⑦ ナチュラルビューティスタイリスト検定合格者数             ８，８５８名 

⑧ 環境カオリスタ検定合格者数                    ３５，７２９名 

  

３．認定教室・認定校 

① 認定教室                          ５５２教室 

  ・アロマテラピーアドバイザー資格認定教室          ５５２教室 

  ・アロマハンドセラピスト資格認定教室            ２７７教室 

② 認定校                   １２３校（分校含め２０３校） 

  ・アロマテラピーアドバイザー資格認定校   １２３校（分校含め１９２校） 

  ・アロマテラピーインストラクター資格認定校１１９校（分校含め１９６校） 

  ・アロマセラピスト資格認定校        １０８校（分校含め１７２校） 

  ・アロマブレンドデザイナー資格認定校    １０３校（分校含め１５７校） 

  ・アロマハンドセラピスト資格認定校     １０７校（分校含め１５６校） 

 

４．ＡＥＡＪ表示基準適合認定精油 

  ６２社 ７８ブランド 


